ESCURSIONISMO
Sabato 27 e domenica 28 luglio 2024
Dolomiti di Sesto — Cima Undici, Cima Dodici e le Tre Cime di
Lavaredo

La Commissione Escursionismo propone una entusiasmante due giorni sulle Dolomiti di
Sesto con la possibilita di scegliere tra le vie ferrate proposte o una tra le escursioni piu
belle da fare in Alta Val Pusteria e che ci portera al cospetto delle Tre Cime di Lavaredo.
Pernottamento al rifugio Carducci.

FERRATA

Primo giorno: dal parcheggio delle auto si risale la val Fiscalina fino al rifugio
Fondovalle. Da li, per sentiero n. 124 si sale fino alla Forcella Undici (m. 2.716), dove
inizia la spettacolare via ferrata Strada degli Alpini. Percorrendo cenge ben attrezzate
che tagliano in orizzontale la parete ovest di Cima Undici si giunge fino sotto alla parete
della Spada (m. 2.300) dove termina il percorso attrezzato. In breve, si risale a forcella
Giralba (m. 2.431), prima di ridiscendere al rifugio Carducci (m. 2.297) dove si pernotta.
Secondo giorno: di nuovo con lo zaino carico, ci si incammina lungo il sentiero n. 107
per il sentiero attrezzato “Severino Casara” alla Croda dei Toni (Cima Dodici).
Cenge, ponticelli sospesi, passaggi su appoggi artificiali ci portano fino alla Forcella
dell’Agnel (m. 2.490), presso la quale si trova il bivacco de Toni. Attraversando a
mezzacosta la parete occidentale della Croda de Toni raggiungiamo la Forcella de Toni
(m. 2.524), da cui scendiamo al rifugio Comici (m. 2.224), e da li giu verso le auto.

ESCURSIONE

Primo giorno: appagante salita lungo la val Fiscalina passando per i rifugi Fondovalle e
Comici — avendo a sinistra Cima Undici e a destra Cima Dodici - fino a raggiungere il
rifugio Carducci dove si pernotta.

Secondo giorno: riguadagnata forcella Giralba e ridiscesi al rif. Comici, si intraprende un
lungo ma entusiasmante anello che porta prima al rif. Pian di Cengia attraverso il passo
Fiscalino, per poi proseguire fino al rif. Locatelli, da cui si gode una vista impagabile
sulle Tre Cime di Lavaredo. Passata la forcella di Toblin si segue il segnavia CAIl n. 102
che riporta fino al parcheggio delle auto.

Tutte i percorsi proposti sono per escursionisti esperti (EE) e/o attrezzati (EEA)
con buon allenamento dati i dislivelli e lo zaino carico del necessario per

pernottamento.

INFORMAZIONI FERRATA ESCURSIONE
PARTENZA Ore 6.00 sede CAl Ore 6.00 sede CAI
INIZIO Moso — parcheggio presso Moso — parcheggio presso hotel
ESCURSIONE hotel Dolomitenhof (m. 1.454) | Dolomitenhof (m. 1.454)
TRASPORTO Auto private Auto private
GRUPPO MONT. Dolomiti di Sesto Dolomiti di Sesto
DISLIVELLO 1° giorno: + 1.350 m; - 500 m 1° giorno: +1.050 m; - 210 m

2° giorno: + 500 m; -1.100 m 2° giorno: +610 m; - 1.450 m

TEMPO PERCORR. | 1° giorno: 6.30 ore piu soste 1° giorno: 4.30 ore piu soste
2° giorno: 7.00 ore piu soste 2° giorno: 6.30 ore piu soste

DIFFICOLTA’ EEA EE

ATTREZZATURA Imbrago, casco, kit da ferrata, | Scarponi, abbigliamento adatto
guanti da ferrata, alla stagione e alla quota,




abbigliamento adatto alla
stagione, scarponi, bastoncini,
borraccia.

bastoncini, borraccia.

NOTE

Per il pernottamento al rif.
Carducci:

sacco lenzuolo, pila frontale,
ricambio, necessaire da
toilette.

Pranzo al sacco sia sabato
che domenica.

Per il pernottamento al rif.
Carducci:

sacco lenzuolo, pila frontale,
ricambio, necessaire da toilette.
Possibilita di pranzo al rifugio
sia sabato che domenica.

Costo Rifugio

Soci CAl %2 pensione: € 60
Portare con sé la tessera!

Soci CAl Y2 pensione: € 60
Portare con sé la tesseral!

DIREZIONE

G. Terzi
F. Marcolin

M. Andreola
G. Malegori

Massimo 20 partecipanti — priorita agli iscritti alla sez. di Desenzano d/G

Informazioni piu dettagliate saranno date in sede durante le serate di
apertura e pubblicate sul nostro sito internet www.cai-desenzano.it



http://www.cai-desenzano.it/

